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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1.1. Целью проведения Республиканской спартакиады среди студенческих трудовых 
отрядов Республики Татарстан (далее -  Спартакиада), является развитие 
студенческого спорта среди студенческой молодежи, осуществляющей свою 
деятельность в составе студенческих трудовых отрядов Республики Татарстан.
1.2. Задачи Спартакиады:
- укрепление спортивных связей между студенческими трудовыми отрядами 
Республики Татарстан;
- популяризация здорового образа жизни среди молодежи;
- выявление сильнейших команд по видам спорта среди студенческих трудовых 
отрядов городов и районов, образовательных организаций высшего образования и 
профессиональных образовательных организаций Республики Татарстан.

2.1.Общее руководство подготовкой и проведением Спартакиады осуществляет 
Организационный комитет (далее -  Оргкомитет) из числа ответственных 
сотрудников ГБУ «Республиканский центр студенческих трудовых отрядов» 
совместно с ТРО МООО «Российские Студенческие Отряды» и РМОО МФСО 
«Буревестник» Республики Татарстан.
2.2. Непосредственное проведение соревнований осуществляет главная судейская 
коллегия Спартакиады, состав которой определяет Оргкомитет.

3.1. Место проведения Спартакиады: ГАУ «Молодежный центр «Волга», поселок 
Боровое Матюшино Лаишевского района Республики Татарстан.
3.2. Сроки проведения: с 22 по 24 сентября 2016 года.

4.1. 22 сентября 2016 г.: начало работы мандатной комиссии, судейской коллегии, 
организационное собрание командиров сборных команд, открытие соревнований по 
видам спорта (в соответствии с жеребьевкой и расписанием соревнований) 
Спартакиады.
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4. ПРОГРАММА, УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СПАРТАКИАДЫ



4.2. Спартакиада проводится по 6 видам программы:
1. Упражнения комплекса ГТО
(прыжок в длину с места, сгибание-разгибание рук в упоре лежа «отжимание»);
2. мини-футбол (мужчины);
3. стритбол 2 x 2  (мужчины и женщины);
4. шахматы;
5. бег (эстафета на 1200 м) (мужчины и женщины);
6. перетягивание каната (мужчины).

4.3. Спартакиада проводится в соответствии с упрощенными правилами 
соревнований по видам спорта.

Упражнения комплекса ГТО (прыжок в длину с места, сгибание- 
разгибание рук в упоре лежа «отжимание»).

Соревнования командные — участвуют все члены команды. Сначала 
выполняется прыжок, затем «отжимание». Победитель определяется по сумме очков 
в каждом виде.

Прыжок в длину с места выполняют поочередно юноши, затем девушки. 
Дается одна попытка и с точки «приземления» прыгает следующий участник.

Отжимание выполняется из упора лежа на полу на максимальное количество 
раз за 30 секунд. Сначала выполняют юноши, затем девушки. Нижнее положение 
туловища будет фиксироваться касанием грудью специально установленной ленты. 
Каждое отжимание приравнивается одному очку, затем суммируются результаты 
всех участников команды. Перед началом соревнования будет показано правильное 
выполнение упражнения.

Победитель определяется по наименьшей сумме мест, занятых командой в 
двух видах комплекса. В случае равенства суммы преимущество отдается команде, у 
которой лучший показатель за отжимание.

Судейская бригада оставляет за собой право заменить для юношей отжимание 
на подтягивание в случае установки надлежащего спортивного оборудования.

Мини-футбол. Мужчины. Турнир проводится по комбинированной системе 
(в подгруппах - в круг, затем стыковые игры). Подсчет очков в турнире: 
победившая команда получает 3 очка, проигравшая 1 очко, неявка 0 очко. При 
равенстве итоговых очков принимаются во внимание разница забитых и 
пропущенных мячей, при их равенстве - результат личной встречи. Игры проводятся 
из двух таймов по 10 минут с перерывом 5 минут по правилам Российской 
Федерации мини-футбола, мини-футбола, на открытой площадке с твердым 
покрытием.

Стритбол. Мужчины 2x2. Турнир проводится по комбинированной системе 
(в подгруппах - в круг, затем стыковые игры).
Подсчет очков в турнире: победившая команда получает 3 очка, проигравшая 1 
очко, неявка 0 очков. Игры проводятся продолжительностью 10 минут чистого 
времени, при счете 8-0 в пользу одной из команд игра прекращается. В случае 
ничейного результата назначаются штрафные броски по одному от каждого 
участника встречи, при дальнейшем равенстве - броски продолжаются до 
первого промаха. Игры проводятся по правилам уличного баскетбола.



Стритбол. Женщины 2x2. Турнир проводится по комбинированной системе 
(в подгруппах - в круг, затем стыковые игры).
Подсчет очков в турнире: победившая команда получает 3 очка, проигравшая 1 
очко, неявка 0 очков. Игры проводятся продолжительностью 10 минут чистого 
времени, при счете 8-0 в пользу одной из команд игра прекращается. В случае 
ничейного результата назначаются штрафные броски по одному от каждого 
участника встречи, при дальнейшем равенстве - броски продолжаются до 
первого промаха. Игры проводятся по правилам уличного баскетбола.

Шахматы 1 юноша и 1 девушка. Соревнования командные, проводятся по 
круговой системе. На партию дается до 10 минут. Затем победитель определяется по 
количеству «съеденных» фигур. Конь приравнивается -  3 пешкам, офицер -  5, 
ладья- 6, ферзь-10.

Бег (эстафета на 1200 м, 4 человека по 300 м).
От сборной студенческого трудового отряда выставляется 4 участника
(2-юноши и 2-девушки).

Перетягивание каната (мужчины). Турнир проводится по 
комбинированной системе (в подгруппах - в круг, затем стыковые схватки).
Состав команды 3 человека.

В случае большого количества команд соревнования будут проводиться по 
Олимпийской системе.

5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
5. В соревнованиях принимают участие сборные команды:
- республиканских сводных студенческих трудовых отрядов, осуществляющих 

трудовую деятельность в Республике Татарстан и за ее пределами;
- муниципальных районов и городских округов, образовательных организаций 

высшего образования и профессиональных образовательных организаций 
Республики Татарстан, сформированных исключительно из числа участников 
студенческих трудовых отрядов вне зависимости от направления деятельности 
отряда.

Состав команды: 8 человек: 5 юношей и 3 девушки.

6. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ В СПАРТАКИАДЕ
6.1. В состав сборной команды не могут быть включены студенты -  

участники студенческих трудовых отрядов, занимающихся одним из заявленных 
видов спорта на профессиональной основе (разрядники, кандидаты в мастера 
спорта, мастера спорта и т.д.), члены сборных команд (вне зависимости от вида 
спорта) образовательных организаций высшего образования и профессиональных 
образовательных организаций, города (района), работники и учащиеся 
специализированных спортивных учреждений, организаций любой формы 
собственности.

6.2. Для предварительной регистрации участников Спартакиады сборной 
команде необходимо подать в Оргкомитет следующие документы:

1. заявку установленного образца (прилагается);
2. копии документов участников (паспорт стр. 2-3, студенческий билет);



3. справку в свободной форме, заверенную подписью руководителя и 
гербовой печатью, выданную соответствующим городским (районным) 
управлением по делам молодежи и спорта или администрацией учебного заведения, 
подтверждающую работу участника сборной команды в период указанного 
времени в составе трудового отряда.

Документы представляются по адресу: РТ, 420021, г. Казань, ул. Г.Тукая, д.58, 
офис 311, Республиканский штаб студенческих трудовых отрядов или в 
электронном виде - rmbt@vandex.ru с указанием в теме «Заявка. Спартакиада» 
(отсканированный вариант) до 18 сентября 2016 года.

6.3. По прибытии на базу МЦ «Волга» участникам необходимо в 
обязательном порядке представить оригиналы документов:

- заявку установленного образца (прилагается);
- паспорт, студенческий билет и зачетная книжка;
- справку в свободной форме, заверенную подписью руководителя и 

гербовой печатью, выданную соответствующим городским (районным) 
управлением по делам молодежи и спорта или администрацией учебного заведения, 
подтверждающую работу участника сборной команды в период указанного 
времени в составе трудового отряда.

- справку учреждения здравоохранения (студенческая поликлиника, 
поликлиника по месту жительства), подтверждающую отсутствие хронических 
заболеваний и допуск для занятия спортом, заверенную именной печатью врача и 
штампом лечебного учреждения.

- страховка участников от несчастных случаев на время проведения 
Спартакиады.

6.4. При выявлении нарушения одного из вышеуказанных пунктов раздела 
6 данного Положения, а также правил внутреннего распорядка для участников 
Спартакиады, установленных Оргкомитетом Спартакиады, по представлению 
судейской коллегии и решения оргкомитета Спартакиады сборная команда или ее 
отдельные участники могут быть дисквалифицированы.

6.5. Согласно п.1 ст.210 НК РФ пребывание участников Спартакиады в ГАУ 
«Молодежный центр «Волга» подлежит налогообложению.

7. ПОДВЕДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
7.1. Подведение результатов Спартакиады проводит главная судейская 

коллегия. Победитель выявляется по наименьшей сумме мест, полученных по всем 
видам спорта заявленных в программе Спартакиады.

В случае равенства результатов командной борьбы, преимущество имеет 
команда, у которой наибольшее количество призовых или более высоких мест.

8. НАГРАЖДЕНИЕ
8.1. Команды награждаются за общие 1-е, 2-е, 3-е места кубками, а также по 

отдельным видам спорта дипломами, медалями.
8.2. По усмотрению Организационного комитета Спартакиады победители по 

отдельным видам спорта могут быть награждены специальными призами.

mailto:rmbt@vandex.ru


Приложение

Заявка
на участие в Республиканской спартакиаде среди 

студенческих трудовых отрядов Республики Татарстан

№ Ф а м и л и я , и м я , о т ч е с т в о  
(п о л н о с т ь ю )

Д а т а  р о ж д е н и я М е с т о  у ч е б ы М е с т о  р а б о т ы  в 
о т р я д  е /г о д

1 .

Представитель сборной команды на Спартакиаде (ФИО, контактный телефон):

Руководитель организации направляющей команду_______(ФИО, подпись)

М.П.


